REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

Priorita di investimento - P5
“Sardegna piu sociale e inclusiva”

Obiettivo Specifico - Os4.3
“Promuovere l'inclusione socioeconomica delle comunita emarginate, delle
famiglie a basso reddito e dei gruppi svantaggiati, incluse le persone con
bisogni speciali, mediante azioni integrate, compresi gli alloggi e i servizi

i

sociali”,

Azione 5.3.2

“Potenziamento di servizi sociosanitari e di assistenza a lungo termine”

PROGETTO DI
SPERIMENTAZIONE
DOMOTICA PER L’ATTIVITA’
FISICA ADATTATA

Allegato A

Elenco interventi
contenente la descrizione
di dettaglio degli interventi
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REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

PROGETTO DI SPERIMENTAZIONE DOMOTICA PER L'ATTIVITA’ FISICA

Titolo intervento ADATTATA _ DELIBERAZIONE N. 41/23 DEL 23.10.2024

Beneficiario ASL Sassari — ASL Gallura

Rappresentante legale g{%z; I;g;:ovéo Sensi -Direttore Generale — Via Enrico Costa Sassari tel : 079
Geom. Marco Scanu - Via. Amendola - Sassari

Responsabile del progetto o
marco.scanu@aslsasssari.it

- RUP
CUP J44E26000020002
Obiettivi adeguamento e messa a norma degli spazi, all'allestimento dei luoghi che

rispondono ai criteri predefiniti e concordati, all'acquisizione delle tecnologie
necessarie

WBS Fase 1. Individuazione degli immobili e progettazione di lavori di adeguamento
dei locali da adibire a Palestra HUB e Spoke, Fase 1.2. Awvio gara d’appalto per

Descrizione intervento

I'adeguamento dellimmobile, Fase 2 Acquisto di forniture Fase 3 rendicontazione
spesa in itinere e finale, etc)
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REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

Acquisizione di Tecnologie domotiche per I'attivita fisica adattata e strumenti
per la diffusione dell'esercizio fisico a distanza, nonché competenze
specialistiche per la definizione di un approccio integrato alla gestione della
cronicita ed esclusione sociale. Lavori di adeguamento degli spazi per
l'ottenimento della Agibilita e accreditamento.

Modalita realizzative

Risorse richieste 1.000.000,00 €

Il progetto si dettaglia nelle schede tecniche della palestra HUB e nelle n 10 SPOKE allegate e relativo
cronoprogramma (allegato B).

Data
Firma digitale responsabile ufficio tecnico ASL e e e Firmato
V| NICIO digitalmente da
D Vinicio Demurtas
Data: 2026.02.19
Firma digitale responsabile ufficio tecnico ASL beneficiaria emurtas 13:12:04 +01'00'
MarCO Firmato digitalmente da
Firma digitale RUP O 1o
Scanu 13:12:37 +01'00'

Firma digitale Rappresentante Legale ASL

Firmato digitalmente da SENSI

SENSI FLAVIO 62500220 124701

+01'00"
I(_ZI_OAIE_;SAOZNE s Rl Cofi nar_'nziato S p—
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REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

PALESTRA HUB

(Inserire dati del locale individuato compresi dati catastali)

Localizzazione: San Camillo St.

Dati catastali: F 26 M 277

Prov. Dell’Anglona - Sassari

Dati del Contratto di comodato d’uso (se dovuto): Edificio di Proprieta

Quadro Economico Tipologia
intervento “Lavori di
adeguamento” palestra HUB

Tipologia di spesa ammissibili

Importo

Progettazione e studi

€ 18.652,00

Lavori

€79.937,12

IVA su lavori

€ 7.993,71

Altro

Totale

€ 106.582,83

Relazione tecnica a cura del responsabile ufficio tecnico —

Per quanto concerne i lavori di ammodernamento questi coinvolgono l'impianto elettrico, I'impianto di
climatizzazione centralizzata, adeguamento antincendio, sostituzione infissi e della linea wi-fi per il
corretto utilizzo degli strumenti per I'attivita fisica adattata.

COESIONE
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ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

Fase procedurale HUB

Data inizio

(prevista o effettiva)

Data fine

(prevista o effettiva)

Studio Fattibilita (se ricade nel
D.Lgs. 163/2006)

01/02/2026

28/02/2026

(dettagliare, se del caso, ogni
procedimento richiesto
aggiungendo le righe)

Progettazione Preliminare (se
ricade nel D.Lgs. 163/2006) o
Progetto di fattibilita tecnica ed
economica (se ricade nel D.Lgs.
50/2016) o Progetto di fattibilita
tecnico-economica (se ricade nel
D.Lgs. 36/2023)

15/03/2026

30/03/2026

(dettagliare, se del caso, ogni
procedimento richiesto
aggiungendo le righe)

Progettazione Definitiva (non
rileva, nel caso in cui ricada
nell’'ambito del D.Lgs. 36/2023)

01/04/2026

30/04/2026

(dettagliare, se del caso, ogni
procedimento richiesto
aggiungendo le righe)

Progettazione Esecutiva

01/05/2026

31/05/2026

(dettagliare, se del caso, ogni
procedimento richiesto
aggiungendo le righe)

Procedura di gara — Indizione

15/06/2026

30/06/2026

Procedura di gara -
Aggiudicazione provvisoria

01/07/2026

15/07/2026

Procedura di gara -
Aggiudicazione definitiva

01/07/2026

15/07/2026

Adozione impegno

01/07/2026

15/07/2026

Definizione e stipula contratto

01/07/2026

15/07/2026

COESIONE
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o altro atto necessario per
I’esecuzione dei lavori

Esecuzione/Realizzazione 01/08/2026 31/01/2027
(dettagliare, se del caso, ogni

procedimento richiesto

aggiungendo le righe)

Collaudo 01/02/2027 28/02/2027
(dettagliare, se del caso, ogni

procedimento richiesto

aggiungendo le righe)

Tipologia di spesa ammissibili Importo

Beni oggetto dell'acquisto | € 76.400,00

Quadro Economico Tipologia
intervento  “Acquisizione di

beni e servizi” palestra HUB
IVA | € 16.808,00

Altro

Totale | € 93.208,00

Relazione tecnica —

Saranno presenti al suo interno 8 postazioni di cui 5 cardiofitnes (2 treadmill, 1 bike, 1 bike recline, 1
armoergonometro), 2 di forza (multistazione funzionale), 1 stazione di valiutazione corporea ed il
modulo ICT comprendente 1 monitor vdc, 1 computer + stampante, n 11 cablaggi strutturati (elettrico e
segnale) n. 1 switch, n. 1 connessione alla rete di dati aziendale (attivazione e canone primo anno).
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Data inizio Data fine
Fase procedurale Acquisizione di beni e servizi HUB (prevista o (prevista o
effettiva) effettiva)
Definizione e stipula contratto 01/07/2026 31/07/2026
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Esecuzione Fornitura 01/01/2027 30/09/2027

(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
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PALESTRA SPOKE 1

(Inserire dati del locale individuato compresi dati catastali)

Localizzazione: RSA Sorso
Dati catastali: F45 M 2115

Dati del Contratto di comodato d’uso (se dovuto): Edificio di Proprieta

Quadro Economico Tipologia

intervento “Lavori di
adeguamento” palestra
SPOKE 1

Tipologia di spesa ammissibili

Importo

Progettazione e studi

€ 8.300,62

Lavori

€ 35.574,10

IVA su lavori

€ 3.557,41

Altro

Totale

€47.432,13

Relazione tecnica a cura del responsabile ufficio tecnico —

Per quanto concerne i lavori di ammodernamento questi coinvolgono l'impianto elettrico, I'impianto di
climatizzazione centralizzata, adeguamento antincendio, sostituzione infissi e della linea wi-fi per il
corretto utilizzo degli strumenti per I'attivita fisica adattata.
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Data inizio Data fine
effettiva) effettiva)
Studio Fattibilita (se ricade nel D.Lgs. 163/2006) 01/02/2026 28/02/2026
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Progettazione Preliminare (se ricade nel D.Lgs. 15/03/2026 30/03/2026
163/2006) o Progetto di fattibilita tecnica ed economica
(se ricade nel D.Lgs. 50/2016) o Progetto di fattibilita
tecnico-economica (se ricade nel D.Lgs. 36/2023)
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Progettazione Definitiva (non rileva, nel caso in cui ricada 01/04/2026 30/04/2026
nell’ambito del D.Lgs. 36/2023)
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Progettazione Esecutiva 01/05/2026 31/05/2026
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Procedura di gara — Indizione 15/06/2026 30/06/2026
Procedura di gara — Aggiudicazione provvisoria 01/07/2026 15/07/2026
Procedura di gara — Aggiudicazione definitiva 01/07/2026 15/07/2026
Adozione impegno 01/07/2026 15/07/2026
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REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA
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Definizione e stipula contratto o altro atto necessario 01/07/2026 15/07/2026
per I’esecuzione dei lavori
Esecuzione/Realizzazione 01/08/2026 31/01/2027
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Collaudo 01/02/2027 28/02/2027
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)

Tipologia di spesa ammissibili Importo

Quadro Economico Tipologia
intervento “Acquisizione di
beni e servizi” palestra
SPOKE 1

Beni oggetto dell'acquisto

€ 34.000,00

€7.480,00

Totale

€ 41.480,00

Relazione tecnica —

Saranno presenti al suo interno 4 postazioni di cui 3 cardiofitnes (1 treadmill, 1 bike recline, 1
armoergonometro) e 1 di forza (multistazione funzionale) ed il modulo ICT comprendente 1 monitor vdc
1 computer + stampante, n 7 cablaggi strutturati (elettrico e segnale) n. 1 switch, n. 1 connessione alla

rete di dati aziendale (attivazione e canone primo anno).
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ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
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Data inizio Data fine
Fase procedurale Acquisizione di beni e servizi SPOKE
1 (prevista o (prevista o

effettiva) effettiva)

Definizione e stipula contratto 01/07/2026 31/07/2026
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Esecuzione Fornitura 01/01/2027 30/09/2027
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
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PALESTRA SPOKE 2

(Inserire dati del locale individuato compresi dati catastali)

Localizzazione: PO Marino — Via 1° Maggio -Alghero

Dati catastali: F 50 M 137

Dati del Contratto di comodato d’uso (se dovuto): Edificio di proprieta

Quadro Economico Tipologia

intervento “Lavori di
adeguamento” palestra
SPOKE 1

Tipologia di spesa ammissibili

Importo

Progettazione e studi

€ 8.300,62

Lavori

€ 35.574,10

IVA su lavori

€ 3.557,41

Altro

Totale

€47.432,13

Relazione tecnica a cura del responsabile ufficio tecnico —

Per quanto concerne i lavori di ammodernamento questi coinvolgono l'impianto elettrico, I'impianto di
climatizzazione centralizzata, adeguamento antincendio, sostituzione infissi e della linea wi-fi per il
corretto utilizzo degli strumenti per I'attivita fisica adattata.
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Data inizio Data fine
effettiva) effettiva)

Studio Fattibilita (se ricade nel D.Lgs. 163/2006) 01/02/2026 28/02/2026
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Progettazione Preliminare (se ricade nel D.Lgs. 15/03/2026 30/03/2026
163/2006) o Progetto di fattibilita tecnica ed economica
(se ricade nel D.Lgs. 50/2016) o Progetto di fattibilita
tecnico-economica (se ricade nel D.Lgs. 36/2023)
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Progettazione Definitiva (non rileva, nel caso in cui ricada 01/04/2026 30/04/2026
nell’ambito del D.Lgs. 36/2023)
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Progettazione Esecutiva 01/05/2026 31/05/2026
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Procedura di gara — Indizione 15/06/2026 30/06/2026
Procedura di gara — Aggiudicazione provvisoria 01/07/2026 15/07/2026
Procedura di gara — Aggiudicazione definitiva 01/07/2026 15/07/2026
Adozione impegno 01/07/2026 15/07/2026
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Definizione e stipula contratto o altro atto necessario 01/07/2026 15/07/2026
per I'esecuzione dei lavori
Esecuzione/Realizzazione 01/08/2026 31/01/2027
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Collaudo 01/02/2027 28/02/2027
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)

Tipologia di spesa ammissibili Importo

Quadro Economico Tipologia
intervento “Acquisizione di
beni e servizi” palestra
SPOKE 1

Beni oggetto dell’'acquisto

€ 34.000,00

€7.480,00

€ 41.480,00

Relazione tecnica —

Saranno presenti al suo interno 4 postazioni di cui 3 cardiofitnes (1 treadmill, 1 bike recline, 1
armoergonometro) e 1 di forza (multistazione funzionale) ed il modulo ICT comprendente 1 monitor vdc
1 computer + stampante, n 7 cablaggi strutturati (elettrico e segnale) n. 1 switch, n. 1 connessione alla

rete di dati aziendale (attivazione e canone primo anno).
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ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

Data inizio Data fine
Fase procedurale Acquisizione di beni e servizi SPOKE
1 (prevista o (prevista o

effettiva) effettiva)

Definizione e stipula contratto 01/07/2026 31/07/2026
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Esecuzione Fornitura 01/01/2027 30/09/2027
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
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REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

PALESTRA SPOKE 3

(Inserire dati del locale individuato compresi dati catastali)

Localizzazione: PO Ozieri — Via Colle Cappuccini - Ozieri

Dati catastali: F 68 M 438

Dati del Contratto di comodato d’uso (se dovuto): Edificio di Proprieta

Quadro Economico Tipologia

intervento “Lavori di
adeguamento” palestra
SPOKE 1

Tipologia di spesa ammissibili

Importo

Progettazione e studi

€ 8.300,62

Lavori

€ 35.574,10

IVA su lavori

€ 3.557,41

Altro

Totale

€47.432,13

Relazione tecnica a cura del responsabile ufficio tecnico —

Per quanto concerne i lavori di ammodernamento questi coinvolgono l'impianto elettrico, I'impianto di
climatizzazione centralizzata, adeguamento antincendio, sostituzione infissi e della linea wi-fi per il
corretto utilizzo degli strumenti per I'attivita fisica adattata.
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ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

Data inizio Data fine
effettiva) effettiva)

Studio Fattibilita (se ricade nel D.Lgs. 163/2006) 01/02/2026 28/02/2026
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Progettazione Preliminare (se ricade nel D.Lgs. 15/03/2026 30/03/2026
163/2006) o Progetto di fattibilita tecnica ed economica
(se ricade nel D.Lgs. 50/2016) o Progetto di fattibilita
tecnico-economica (se ricade nel D.Lgs. 36/2023)
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Progettazione Definitiva (non rileva, nel caso in cui ricada 01/04/2026 30/04/2026
nell’ambito del D.Lgs. 36/2023)
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Progettazione Esecutiva 01/05/2026 31/05/2026
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Procedura di gara — Indizione 15/06/2026 30/06/2026
Procedura di gara — Aggiudicazione provvisoria 01/07/2026 15/07/2026
Procedura di gara — Aggiudicazione definitiva 01/07/2026 15/07/2026
Adozione impegno 01/07/2026 15/07/2026
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Definizione e stipula contratto o altro atto necessario 01/07/2026 15/07/2026
per I'esecuzione dei lavori
Esecuzione/Realizzazione 01/08/2026 31/01/2027
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Collaudo 01/02/2027 28/02/2027
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)

Tipologia di spesa ammissibili Importo

Quadro Economico Tipologia
intervento “Acquisizione di
beni e servizi” palestra
SPOKE 1

Beni oggetto dell’'acquisto

€ 34.000,00

€7.480,00

€ 41.480,00

Relazione tecnica —

Saranno presenti al suo interno 4 postazioni di cui 3 cardiofitnes (1 treadmill, 1 bike recline, 1
armoergonometro) e 1 di forza (multistazione funzionale) ed il modulo ICT comprendente 1 monitor vdc
1 computer + stampante, n 7 cablaggi strutturati (elettrico e segnale) n. 1 switch, n. 1 connessione alla

rete di dati aziendale (attivazione e canone primo anno).
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REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

Data inizio Data fine
Fase procedurale Acquisizione di beni e servizi SPOKE
1 (prevista o (prevista o

effettiva) effettiva)

Definizione e stipula contratto 01/07/2026 31/07/2026
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Esecuzione Fornitura 01/01/2027 30/09/2027
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
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REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

PALESTRA SPOKE 4

(Inserire dati del locale individuato compresi dati catastali)

Localizzazione: Piazza caduti di Nassiria - Bono

Dati catastali: F 16 M 2176

Dati del Contratto di comodato d’uso (se dovuto): Comodato d’uso del 12/09/2025

Quadro Economico Tipologia

intervento “Lavori di
adeguamento” palestra
SPOKE 1

Tipologia di spesa ammissibili

Importo

Progettazione e studi

€ 8.300,62

Lavori

€ 35.574,10

IVA su lavori

€ 3.557,41

Altro

Totale

€47.432,13

Relazione tecnica a cura del responsabile ufficio tecnico —

Per quanto concerne i lavori di ammodernamento questi coinvolgono l'impianto elettrico, I'impianto di
climatizzazione centralizzata, adeguamento antincendio, sostituzione infissi e della linea wi-fi per il
corretto utilizzo degli strumenti per I'attivita fisica adattata.
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REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

Data inizio Data fine
effettiva) effettiva)

Studio Fattibilita (se ricade nel D.Lgs. 163/2006) 01/02/2026 28/02/2026
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Progettazione Preliminare (se ricade nel D.Lgs. 15/03/2026 30/03/2026
163/2006) o Progetto di fattibilita tecnica ed economica
(se ricade nel D.Lgs. 50/2016) o Progetto di fattibilita
tecnico-economica (se ricade nel D.Lgs. 36/2023)
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Progettazione Definitiva (non rileva, nel caso in cui ricada 01/04/2026 30/04/2026
nell’ambito del D.Lgs. 36/2023)
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Progettazione Esecutiva 01/05/2026 31/05/2026
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Procedura di gara — Indizione 15/06/2026 30/06/2026
Procedura di gara — Aggiudicazione provvisoria 01/07/2026 15/07/2026
Procedura di gara — Aggiudicazione definitiva 01/07/2026 15/07/2026
Adozione impegno 01/07/2026 15/07/2026

Cofinanziato
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REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

Definizione e stipula contratto o altro atto necessario 01/07/2026 15/07/2026
per I'esecuzione dei lavori
Esecuzione/Realizzazione 01/08/2026 31/01/2027
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Collaudo 01/02/2027 28/02/2027
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)

Tipologia di spesa ammissibili Importo

Quadro Economico Tipologia
intervento “Acquisizione di
beni e servizi” palestra
SPOKE 1

Beni oggetto dell’'acquisto

€ 34.000,00

€7.480,00

€ 41.480,00

Relazione tecnica —

Saranno presenti al suo interno 4 postazioni di cui 3 cardiofitnes (1 treadmill, 1 bike recline, 1
armoergonometro) e 1 di forza (multistazione funzionale) ed il modulo ICT comprendente 1 monitor vdc
1 computer + stampante, n 7 cablaggi strutturati (elettrico e segnale) n. 1 switch, n. 1 connessione alla

rete di dati aziendale (attivazione e canone primo anno).
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REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

Data inizio Data fine
Fase procedurale Acquisizione di beni e servizi SPOKE
1 (prevista o (prevista o

effettiva) effettiva)

Definizione e stipula contratto 01/07/2026 31/07/2026
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Esecuzione Fornitura 01/01/2027 30/09/2027
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
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REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

PALESTRA SPOKE 5

(Inserire dati del locale individuato compresi dati catastali)

Localizzazione: Palesta presso Casa di Riposo Via B. Sassari 2- Chiaramonti

Dati catastali: F 14 M 680

Dati del Contratto di comodato d’uso (se dovuto): Comodato d'uso gratuito del 19/08/2025

Quadro Economico Tipologia

intervento “Lavori di
adeguamento” palestra
SPOKE 1

Tipologia di spesa ammissibili

Importo

Progettazione e studi

€ 8.300,62

Lavori

€ 35.574,10

IVA su lavori

€ 3.557,41

Altro

Totale

€47.432,13

Relazione tecnica a cura del responsabile ufficio tecnico —

Per quanto concerne i lavori di ammodernamento questi coinvolgono l'impianto elettrico, I'impianto di
climatizzazione centralizzata, adeguamento antincendio, sostituzione infissi e della linea wi-fi per il
corretto utilizzo degli strumenti per I'attivita fisica adattata.
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REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

Data inizio Data fine
effettiva) effettiva)

Studio Fattibilita (se ricade nel D.Lgs. 163/2006) 01/02/2026 28/02/2026
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Progettazione Preliminare (se ricade nel D.Lgs. 15/03/2026 30/03/2026
163/2006) o Progetto di fattibilita tecnica ed economica
(se ricade nel D.Lgs. 50/2016) o Progetto di fattibilita
tecnico-economica (se ricade nel D.Lgs. 36/2023)
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Progettazione Definitiva (non rileva, nel caso in cui ricada 01/04/2026 30/04/2026
nell’ambito del D.Lgs. 36/2023)
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Progettazione Esecutiva 01/05/2026 31/05/2026
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Procedura di gara — Indizione 15/06/2026 30/06/2026
Procedura di gara — Aggiudicazione provvisoria 01/07/2026 15/07/2026
Procedura di gara — Aggiudicazione definitiva 01/07/2026 15/07/2026
Adozione impegno 01/07/2026 15/07/2026
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REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

Definizione e stipula contratto o altro atto necessario 01/07/2026 15/07/2026
per I'esecuzione dei lavori
Esecuzione/Realizzazione 01/08/2026 31/01/2027
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Collaudo 01/02/2027 28/02/2027
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)

Tipologia di spesa ammissibili Importo

Quadro Economico Tipologia
intervento “Acquisizione di
beni e servizi” palestra
SPOKE 1

Beni oggetto dell’'acquisto

€ 34.000,00

€7.480,00

€ 41.480,00

Relazione tecnica —

Saranno presenti al suo interno 4 postazioni di cui 3 cardiofitnes (1 treadmill, 1 bike recline, 1
armoergonometro) e 1 di forza (multistazione funzionale) ed il modulo ICT comprendente 1 monitor vdc
1 computer + stampante, n 7 cablaggi strutturati (elettrico e segnale) n. 1 switch, n. 1 connessione alla

rete di dati aziendale (attivazione e canone primo anno).
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REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

Data inizio Data fine
Fase procedurale Acquisizione di beni e servizi SPOKE
1 (prevista o (prevista o

effettiva) effettiva)

Definizione e stipula contratto 01/07/2026 31/07/2026
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Esecuzione Fornitura 01/01/2027 30/09/2027
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
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REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

PALESTRA SPOKE 6

(Inserire dati del locale individuato compresi dati catastali)

Localizzazione: Palestra Comunale via Cesare Battisti n.24 - Muros

Dati catastali: F 13 M 279

Dati del Contratto di comodato d’uso (se dovuto): Comodato d’uso gratuito del 06/08/2025

Quadro Economico Tipologia

intervento “Lavori di
adeguamento” palestra
SPOKE 1

Tipologia di spesa ammissibili

Importo

Progettazione e studi

€ 8.300,62

Lavori

€ 35.574,10

IVA su lavori

€ 3.557,41

Altro

Totale

€47.432,13

Relazione tecnica a cura del responsabile ufficio tecnico —

Per quanto concerne i lavori di ammodernamento questi coinvolgono l'impianto elettrico, I'impianto di
climatizzazione centralizzata, adeguamento antincendio, sostituzione infissi e della linea wi-fi per il
corretto utilizzo degli strumenti per I'attivita fisica adattata.
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REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

Data inizio Data fine
effettiva) effettiva)

Studio Fattibilita (se ricade nel D.Lgs. 163/2006) 01/02/2026 28/02/2026
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Progettazione Preliminare (se ricade nel D.Lgs. 15/03/2026 30/03/2026
163/2006) o Progetto di fattibilita tecnica ed economica
(se ricade nel D.Lgs. 50/2016) o Progetto di fattibilita
tecnico-economica (se ricade nel D.Lgs. 36/2023)
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Progettazione Definitiva (non rileva, nel caso in cui ricada 01/04/2026 30/04/2026
nell’ambito del D.Lgs. 36/2023)
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Progettazione Esecutiva 01/05/2026 31/05/2026
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Procedura di gara — Indizione 15/06/2026 30/06/2026
Procedura di gara — Aggiudicazione provvisoria 01/07/2026 15/07/2026
Procedura di gara — Aggiudicazione definitiva 01/07/2026 15/07/2026
Adozione impegno 01/07/2026 15/07/2026
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REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

Definizione e stipula contratto o altro atto necessario 01/07/2026 15/07/2026
per I'esecuzione dei lavori
Esecuzione/Realizzazione 01/08/2026 31/01/2027
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Collaudo 01/02/2027 28/02/2027
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)

Tipologia di spesa ammissibili Importo

Quadro Economico Tipologia
intervento “Acquisizione di
beni e servizi” palestra
SPOKE 1

Beni oggetto dell’'acquisto

€ 34.000,00

€7.480,00

€ 41.480,00

Relazione tecnica —

Saranno presenti al suo interno 4 postazioni di cui 3 cardiofitnes (1 treadmill, 1 bike recline, 1
armoergonometro) e 1 di forza (multistazione funzionale) ed il modulo ICT comprendente 1 monitor vdc
1 computer + stampante, n 7 cablaggi strutturati (elettrico e segnale) n. 1 switch, n. 1 connessione alla

rete di dati aziendale (attivazione e canone primo anno).
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REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

Data inizio Data fine
Fase procedurale Acquisizione di beni e servizi SPOKE
1 (prevista o (prevista o

effettiva) effettiva)

Definizione e stipula contratto 01/07/2026 31/07/2026
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Esecuzione Fornitura 01/01/2027 30/09/2027
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
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REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

PALESTRA SPOKE 7

(Inserire dati del locale individuato compresi dati catastali)

Localizzazione: Su Canale — Via La Palazzina - Monti

Dati catastali: F3 M 534

Dati del Contratto di comodato d’uso (se dovuto): Comodato d’uso gratuito del 22/08/2025

Quadro Economico Tipologia

intervento “Lavori di
adeguamento” palestra
SPOKE 1

Tipologia di spesa ammissibili

Importo

Progettazione e studi

€ 8.300,62

Lavori

€ 35.574,10

IVA su lavori

€ 3.557,41

Altro

Totale

€47.432,13

Relazione tecnica a cura del responsabile ufficio tecnico —

Per quanto concerne i lavori di ammodernamento questi coinvolgono l'impianto elettrico, I'impianto di
climatizzazione centralizzata, adeguamento antincendio, sostituzione infissi e della linea wi-fi per il
corretto utilizzo degli strumenti per I'attivita fisica adattata.
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REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

Data inizio Data fine
effettiva) effettiva)

Studio Fattibilita (se ricade nel D.Lgs. 163/2006) 01/02/2026 28/02/2026
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Progettazione Preliminare (se ricade nel D.Lgs. 15/03/2026 30/03/2026
163/2006) o Progetto di fattibilita tecnica ed economica
(se ricade nel D.Lgs. 50/2016) o Progetto di fattibilita
tecnico-economica (se ricade nel D.Lgs. 36/2023)
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Progettazione Definitiva (non rileva, nel caso in cui ricada 01/04/2026 30/04/2026
nell’ambito del D.Lgs. 36/2023)
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Progettazione Esecutiva 01/05/2026 31/05/2026
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Procedura di gara — Indizione 15/06/2026 30/06/2026
Procedura di gara — Aggiudicazione provvisoria 01/07/2026 15/07/2026
Procedura di gara — Aggiudicazione definitiva 01/07/2026 15/07/2026
Adozione impegno 01/07/2026 15/07/2026
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REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

Definizione e stipula contratto o altro atto necessario 01/07/2026 15/07/2026
per I'esecuzione dei lavori
Esecuzione/Realizzazione 01/08/2026 31/01/2027
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Collaudo 01/02/2027 28/02/2027
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)

Tipologia di spesa ammissibili Importo

Quadro Economico Tipologia
intervento “Acquisizione di
beni e servizi” palestra
SPOKE 1

Beni oggetto dell’'acquisto

€ 34.000,00

€7.480,00

€ 41.480,00

Relazione tecnica —

Saranno presenti al suo interno 4 postazioni di cui 3 cardiofitnes (1 treadmill, 1 bike recline, 1
armoergonometro) e 1 di forza (multistazione funzionale) ed il modulo ICT comprendente 1 monitor vdc
1 computer + stampante, n 7 cablaggi strutturati (elettrico e segnale) n. 1 switch, n. 1 connessione alla

rete di dati aziendale (attivazione e canone primo anno).
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REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

Data inizio Data fine
Fase procedurale Acquisizione di beni e servizi SPOKE
1 (prevista o (prevista o

effettiva) effettiva)

Definizione e stipula contratto 01/07/2026 31/07/2026
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Esecuzione Fornitura 01/01/2027 30/09/2027
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
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REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

PALESTRA SPOKE 8

(Inserire dati del locale individuato compresi dati catastali)

Localizzazione: via Brancaleone Doria 20 - Bonorva

Dati catastali: F62 M 4214

Dati del Contratto di comodato d’uso (se dovuto): Comodato d’uso gratuito del 19/12/2025

Quadro Economico Tipologia

intervento “Lavori di
adeguamento” palestra
SPOKE 1

Tipologia di spesa ammissibili

Importo

Progettazione e studi

€ 8.300,62

Lavori

€ 35.574,10

IVA su lavori

€ 3.557,41

Altro

Totale

€47.432,13

Relazione tecnica a cura del responsabile ufficio tecnico —

Per quanto concerne i lavori di ammodernamento questi coinvolgono l'impianto elettrico, I'impianto di
climatizzazione centralizzata, adequamento antincendio, sostituzione infissi e della linea wi-fi per il
corretto utilizzo degli strumenti per I'attivita fisica adattata.
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REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

Data inizio Data fine
effettiva) effettiva)

Studio Fattibilita (se ricade nel D.Lgs. 163/2006) 01/02/2026 28/02/2026
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Progettazione Preliminare (se ricade nel D.Lgs. 15/03/2026 30/03/2026
163/2006) o Progetto di fattibilita tecnica ed economica
(se ricade nel D.Lgs. 50/2016) o Progetto di fattibilita
tecnico-economica (se ricade nel D.Lgs. 36/2023)
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Progettazione Definitiva (non rileva, nel caso in cui ricada 01/04/2026 30/04/2026
nell’ambito del D.Lgs. 36/2023)
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Progettazione Esecutiva 01/05/2026 31/05/2026
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Procedura di gara — Indizione 15/06/2026 30/06/2026
Procedura di gara — Aggiudicazione provvisoria 01/07/2026 15/07/2026
Procedura di gara — Aggiudicazione definitiva 01/07/2026 15/07/2026
Adozione impegno 01/07/2026 15/07/2026
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REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

Definizione e stipula contratto o altro atto necessario 01/07/2026 15/07/2026
per I'esecuzione dei lavori
Esecuzione/Realizzazione 01/08/2026 31/01/2027
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Collaudo 01/02/2027 28/02/2027
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)

Tipologia di spesa ammissibili Importo

Quadro Economico Tipologia
intervento “Acquisizione di
beni e servizi” palestra
SPOKE 1

Beni oggetto dell’'acquisto

€ 34.000,00

€7.480,00

€ 41.480,00

Relazione tecnica —

Saranno presenti al suo interno 4 postazioni di cui 3 cardiofitnes (1 treadmill, 1 bike recline, 1
armoergonometro) e 1 di forza (multistazione funzionale) ed il modulo ICT comprendente 1 monitor vdc
1 computer + stampante, n 7 cablaggi strutturati (elettrico e segnale) n. 1 switch, n. 1 connessione alla

rete di dati aziendale (attivazione e canone primo anno).
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REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

Data inizio Data fine
Fase procedurale Acquisizione di beni e servizi SPOKE
1 (prevista o (prevista o

effettiva) effettiva)

Definizione e stipula contratto 01/07/2026 31/07/2026
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Esecuzione Fornitura 01/01/2027 30/09/2027
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
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REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

PALESTRA SPOKE 9

(Inserire dati del locale individuato compresi dati catastali)

Localizzazione: Piazzetta A. Grandi 3 - Calangianus
Dati catastali: F 44 M 514 sub 1-3
Dati del Contratto di comodato d’uso (se dovuto): Comodato d’uso gratuito del 03/10/2025

Quadro Economico Tipologia

intervento “Lavori di
adeguamento” palestra
SPOKE 1

Tipologia di spesa ammissibili

Importo

Progettazione e studi

€ 8.300,62

Lavori

€ 35.574,10

IVA su lavori

€ 3.557,41

Altro

Totale

€47.432,13

Relazione tecnica a cura del responsabile ufficio tecnico —

Per quanto concerne i lavori di ammodernamento questi coinvolgono l'impianto elettrico, I'impianto di
climatizzazione centralizzata, adeguamento antincendio, sostituzione infissi e della linea wi-fi per il
corretto utilizzo degli strumenti per I'attivita fisica adattata.
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REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

Data inizio Data fine
effettiva) effettiva)

Studio Fattibilita (se ricade nel D.Lgs. 163/2006) 01/02/2026 28/02/2026
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Progettazione Preliminare (se ricade nel D.Lgs. 15/03/2026 30/03/2026
163/2006) o Progetto di fattibilita tecnica ed economica
(se ricade nel D.Lgs. 50/2016) o Progetto di fattibilita
tecnico-economica (se ricade nel D.Lgs. 36/2023)
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Progettazione Definitiva (non rileva, nel caso in cui ricada 01/04/2026 30/04/2026
nell’ambito del D.Lgs. 36/2023)
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Progettazione Esecutiva 01/05/2026 31/05/2026
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Procedura di gara — Indizione 15/06/2026 30/06/2026
Procedura di gara — Aggiudicazione provvisoria 01/07/2026 15/07/2026
Procedura di gara — Aggiudicazione definitiva 01/07/2026 15/07/2026
Adozione impegno 01/07/2026 15/07/2026
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REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA

REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

Definizione e stipula contratto o altro atto necessario 01/07/2026 15/07/2026
per I'esecuzione dei lavori
Esecuzione/Realizzazione 01/08/2026 31/01/2027
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Collaudo 01/02/2027 28/02/2027
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)

Tipologia di spesa ammissibili Importo

Quadro Economico Tipologia
intervento “Acquisizione di
beni e servizi” palestra
SPOKE 1

Beni oggetto dell’'acquisto

€ 34.000,00

€7.480,00

€ 41.480,00

Relazione tecnica —

Saranno presenti al suo interno 4 postazioni di cui 3 cardiofitnes (1 treadmill, 1 bike recline, 1
armoergonometro) e 1 di forza (multistazione funzionale) ed il modulo ICT comprendente 1 monitor vdc
1 computer + stampante, n 7 cablaggi strutturati (elettrico e segnale) n. 1 switch, n. 1 connessione alla

rete di dati aziendale (attivazione e canone primo anno).
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REGIONE AUTONOMA DE SARDIGNA
REGIONE AUTONOMA DELLA SARDEGNA

ASSESSORADU DE S'IGIENE E SANIDADE E DE S'ASSISTENTZIA SOTZIALE
ASSESSORATO DELL'IGIENE E SANITA’ E DELL’ASSISTENZA SOCIALE

Data inizio Data fine
Fase procedurale Acquisizione di beni e servizi SPOKE
1 (prevista o (prevista o

effettiva) effettiva)

Definizione e stipula contratto 01/07/2026 31/07/2026
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
Esecuzione Fornitura 01/01/2027 30/09/2027
(dettagliare, se del caso, ogni procedimento richiesto
aggiungendo le righe)
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